
Se tornar instrutor de First Aid é bastante estratégico para o profissional que busca aumentar o portifólio de cursos a área de atuação, 

uma vez que este curso pode ser ministrado para mergulhadores e não mergulhadores. A formação em First Aid é aconselhável 

para todos o níveis de certificação, inclusive o básico, já que os mergulhadores que frequentemente se encontram em lugares 

remotos, distantes de atendimento de emergência imediato. Além disso a formação em First Aid (DFA-Pro) é pré-requisito para o 

Curso de Rescue Diver, que por sua vez é mandatório para os cursos de liderança. 

 

DATA: 19 a 21 de agosto de 2025 

Horário: das 8h30 às 18h00 – (previsto) 

 

Curso First Aid Instructor 

O Workshop First Aid NAUI é requerido para Instrutores e Divemasters que desejam certificar alunos nos cursos de BLS, O2 

Provider e First Aid para Professional Divers. Método powered by DAN 

 

Data: 19 a 21 de agosto (terça a quinta) 

Material Incluído: NES98510 Candidate Packet 

Quem pode participar: Instrutores e Dive Masters 

Quem pode certificar: Membros ativos que concluírem com sucesso o workshop e possuírem a licença #16021LIC (First Aid) OU 

#96000 (combo recreativo). Estas licenças devem ser adquiridas na NAUI Store no CORE. 

 

 
Reciclagem First Aid Instructor/Provider  

Os instrutores e provedores de First Aid que estão com a certificação vencida (há mais de 2 anos) e desejarem manter-se aptos a 

certificar, são requeridos a fazer a requalificação no Workshop First Aid Instructor. 

Data: 19 a 21 de agosto (terça a quinta) 

Material Incluído: NES98510 Candidate Packet 

Quem pode participar: Instrutores e Dive Masters 

 
REQUISITOS – ACADÊMICO 

• Desenvolvimento de Conhecimentos 

o Dever de Assistência e Resposta Emocional 
o Bases Científicas 

- Respiração e Circulação 
◊ Sistema Nervoso 
◊ Gases Atmosféricos 
◊ Mal Descompressivo 

- Preparação para Emergências de Mergulho 
◊ Patógenos Transmissíveis pelo sangue 
◊ Planos de Ação de Emergência 
◊ Levantando e Movendo 

o Resposta e Avaliação 

- Avaliação da Segurança da Situação e 
Precauções Padrão 

- Avaliação Inicial e Posicionamento para 
cuidados 

- Avaliação Neurológica 

- Condução de uma Avaliação Neurológica 

- As quatro áreas funcionais de uma Avaliação 
Neurológica 

- Suporte Básico de Vida 
o Primeiros Socorros com Oxigênio em Lesões de 

Mergulho 

- Oxigênio e Lesões de Mergulho 

- Manuseio Oxigênio com segurança 

- Oxigênio Sistemas e componentes de entrega 

- Reanimação CardioPulmonar (RCP) 

- Iniciando RCP – Circulação de Apoio 

- Continuando RCP – Respiração de Apoio 

- Uso do DEA durante a RCP 
o Cuidados Secundários 

- Avaliações Gerais e Emergências Médicas 

- Lesões Relacionadas a Temperatura 

- Escorregões, Quedas e Avaliação Secundária: 
Fraturas e Talas 

o Primeiros Socorros para Acidentes com Vida 
Marinha Perigosa 

- Acidentes com Animais Marinhos Perigosos 

- Envenenamentos e Toxinas 

- Lesões Traumáticas (Controle de Hemorragia 
Externa) 

- Intoxicações por frutos do Mar 

- Complicações que oferecem ameaça à vida 

- Como evitar Acidentes com Animais Marinhos 
Perigosos 

REQUISITOS - HABILIDADES 



• Provider Skills 

- Avaliação da Segurança da Situação 

- Colocação e retirada das luvas após o uso 

- Avaliação Inicial 

- Posição de recuperação 

- Avaliação F-A-S-T 

- Histórico 

- Sinais vitais 

- Função Mental 

- Nervos cranianos 

- Função motora (força) 

- Coordenação e Equilíbrio. 

- Identificação, desmontagem e montagem da 

Unidade de Oxigênio 

- Válvula de Demanda 

- Máscara de não-reinalação 

- Compressões torácicas para RCP 

- Ressuscitação com Bolsa-Válvula-Máscara 

(BVM)* 

- Ventilador acionado manualmente (MTV)* 

- Ressuscitação Cardiopulmonar completa (RCP) 

- Uso do Desfibrilador Externo Automático (DEA) 

- Obstrução das Vias Aéreas por Corpo Estranho 

- Sucção 

- Avaliação secundária 

- Aplicação de Tala 

- Gestão de Ferimentos 

- Técnica de Atadura de Pressão e Imobilização  

- Lesões Traumáticas (Controle de Hemorragia 

Externa) 

- Aplicação torniquete 

- Reações Alérgicas Grave 

- Gestão de Choque 

- Overdose de opioides 

- Cenários de habilidades combinadas (pelo menos 

três (3) cenários devem ser concluídos como 

parte de uma equipe) 

 
 
Valores: 
 

 
 
CREDENCIAL PLÁSTICA OPCIONAL: R$ 135,00 
 


